
         I JORNADAS INTERNACIONALES  de                                                                                     

ALIMENTACIÓN Y SALUD MENTAL DE LA MUJER 

“De la Anorexia a la Obesidad en el siglo XXI “ 

Organiza: Unidad de Trastornos de Conducta Alimentaria 

  Madrid, 10 y 11 de Junio de 2011 

Auditorio del Hospital Universitario Quirón. Madrid 

 

Programa Preliminar 

 

Viernes 10 de Junio de 2011  

 

08.30 - 09:30 h  Entrega de Documentación 

 

09:30 - 10:00 h   Bienvenida y Presentación de las Jornadas   

 

10:00 – 11:00 h Conferencia Magistral  

    

   Dra. Regina Casper 
                                       Profesora de Psiquiatría 
                           Directora del Women´s Wellness Clinic 
                           Stanford University School of Medicine 
 

Desarrollos en la investigación de la Anorexia Nerviosa: los síntomas                       
nucleares de la Anorexia Nerviosa en el siglo XXI 

 
   “Potential pathways in Eating Disorders: Core symptoms of anorexia nervosa” 
 

  

 
11:00 - 11:30 h   Turno de preguntas  

 

11.30 - 12:00 h  Café 
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12:00 -13:30 h Primera Mesa Redonda 

Actividad y alimentación 
 

“Imagen Corporal y Actividad física en la psicoterapia de los                   
Trastornos de Conducta Alimentaria” 

   Dra. Carine de Castillo 
                                       Psicóloga Unidad de Trastornos de la Conducta alimentaria. 
               Hospital Universitario Quirón. Madrid 
 

 “Alimentación y Medios de comunicación” 

Dra. Pilar Riobó 
Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
Fundación Jiménez Díaz. Madrid 

 

            “Hiperactividad física y temperatura ambiental en la Anorexia Nerviosa” 

Dr. Emilio Gutiérrez 
Catedrático de Psicología y Psicobiología. Facultad de Psicología 
Universidad de Santiago de Compostela 
 

             “Qué tipo de actividad física para cada Trastorno de Conducta Alimentaria” 
Dr. Luis Serratosa 
Jefe de Servicio de la Unidad de Medicina Deportiva y Rehabilitación  
Hospital Universitario Quirón. Madrid 

 
 

13:30 -14:00 h Discusión y preguntas 
 
 

14:00-15:30 h  Comida 

 

 

15:30 - 17.00 h   Segunda Mesa Redonda 

Trastornos de Conducta Alimentaria 
              

“Fronteras en el tratamiento de los diferentes Trastornos de  Conducta 
Alimentaria” 

Dra. Carmen Ponce de León 
Jefa de Servicio de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria 
Hospital Universitario Quirón. Madrid 
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                                           “Trastornos Alimentarios en Niños y Adolescentes: de la detención del           
                                        desarrollo a la pérdida del auto dominio” 

Dr. Gonzalo Morandé 
Unidad de Trastornos Alimentarios. Servicio de Psiquiatría y Psicología 
Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid 

          

           “Evaluando y resolviendo la cronicidad en TCA” 

Dra. Rosa Calvo 
Responsable Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria  
Hospital Santa Cristina. Madrid 
 

                                        “Nuevas patologías emergentes en la conducta alimentaria” 

Dr. Juan A. Hormechea 
Jefe del Servicio de Psiquiatría y Psicología.  
Hospital Quirón. Bizkaia 

    

    “Evaluación y tratamiento nutricional en Trastornos de Conducta   
   Alimentaria” 

Beatriz Vives Cuenca 
Nutricionista experta en Trastornos de Conducta Alimentaria 
Elche 

 
 

17:00 - 17.30 h  Discusión y preguntas 

 

17:30 - 19:00 h   Tercera Mesa Redonda 

Contexto relacional y acontecimientos vitales en TCA 
 

         “Disfunción sexual y trastornos de la conducta alimentaria” 

   Dra. Lourdes Parajón 
                                        Psicóloga. Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria 
   Hospital Universitario Quirón. Madrid 
 
                                       “Acoso escolar como desencadenante de los trastornos de    
                conducta alimentaria” 
   Dr. Rafael Benito 
   J. Servicio de la Unidad de Psiquiatría de la Reproducción 
   Hospital Quirón. San Sebastián. Guipuzkoa 

 

“Atención primaria y violencia de género”                                                                                           
Dra. Mar Rodríguez Gimena 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria    

                     
       “Conflictos Legales en la Anorexia Nerviosa” 
                                        Dña. Carmen Rodríguez Barrantes 
                                        Abogada. Experta en aspectos legales de la salud femenina 
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19:00– 19:30 h  Coloquio 

 

Sábado 11 de Junio de 2011 

 

08.30 -10.30 h            Cuarta Mesa Redonda                                                                                                                   

“Salud física y mental de la mujer” 

 
“Historia y Actualidad del tratamiento quirúrgico de la obesidad                                  
en España” 

Dr. Alvaro Larrad 
              Jefe de Unidad de Endocrinología Médico-Quirúrgica 
 Hospital Nuestra Señora del Rosario 

 

          “Actualización en el tratamiento dietético y farmacológico 
                                        de la obesidad” 

Dra. Pilar Riobó 
              Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
 Fundación Jiménez Díaz. Madrid 

 

         “Aspectos neurobiológicos en Trastornos de Conducta Alimentaria”  

Dra. Montserrat Graell 
             Psiquiatra 
 Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid 
              

                                         “Influencia de la alimentación sobre el ciclo menstrual” 

Dr. Jose Angel Espinosa 
             Jefe asociado del Servicio de Ginecología y Obstetricia 
 Hospital Universitario Quirón. Madrid 

 
 
 

10:30 - 11:30 h Conferencia Magistral 
 
 

Dr. John Blundell 
              Catedrático de Psicobiología 
  University of Leeds. U. K. 

 
“Obesidad: Tendencia y Resistencia a la pérdida de peso.                                        
Aspectos psicológicos y biológicos” 
 
“Obesity: Psychobiological aspects of susceptibility and resistance                                 
to weight loss” 
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11:30 - 12:00 h  Turno de preguntas 

 

12.00 - 12.30 h  Pausa café 

 

12:30 – 14:00 h   Quinta Mesa Redonda                                                                        

Prevención y tratamiento de la Obesidad 

 
                                       “Obesidad y estilos de vida” 

Dra. María Sainz Ruiz 
              Presidenta de Fundadeps.  
              Hospital Clínico de San Carlos.  
              Facultad de Medicina de la Universidad Complutense. Madrid 

 

           “Tratamiento psicológico de la obesidad infantojuvenil” 

Dra. Itxasne Tomé 
Psicóloga. Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria 

 Hospital Universitario Quirón. Madrid 
 
                                       “Trastornos del sueño en la mujer” 

Dra. Katerina Culebras 
              Especialista en Medicina familiar y comunitaria. Unidad de Trastornos  
              de la Conducta Alimentaria 
  Hospital Universitario Quirón. Madrid 

 
                                         “Reproducción asistida en Trastornos de Conducta Alimentaria” 

Dr. Antonio Gosálvez 
              Director Unidad de Reproducción Asistida. 
 Hospital Universitario Quirón. Madrid 

                                      
 
14:00-14:30h   Discusión y preguntas 
 
 
14:30-16:00h   Pausa 
 
 

16:00 – 19:00 h Otros enfoques y posters 

Moderadores: Dra. Carmen Ponce de León 
    Dra. Lourdes Parajón 


